                                        Индивидуальный Тур НЕПАЛ: 
       Долина Лантанг и священное озеро Госайнкунд

                                          
                                    (18 дней/17 ночей)
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Лангтанг  – это узкая долина, расположенная к югу от границы с Тибетом, огражденная главным Гималайским хребтом с вершиной Лангтанг Лирунг (7246 м.). Именно в этом районе вы сможете увидеть знаменитое озеро Госайнкунд, которое согласно легенде было создано самим богом Шивой - место паломничества индуистов. Лантанг поражает чрезвычайным разнообразием и красотой природных ландшафтов . В течении всего лишь одного дня Вы можете увидеть до пяти разных типов растительности. Район Лантанг  населяет этническая группа Таманг, чьи религиозные верования и обряды, традиции, язык, одежда близки к Тибетским. Трек в  Лантанг - уникальная возможность посетить деревушки этой народности с ее традиционным укладом жизни, открыть для себя еще один прекрасный уголок земли и самое главное - обрести покой души и почувствовать себя частью природы и вечности.



	День1
Катманду
	Прибытие в Катманду.  Встреча с гирляндами из живых цветов и трансфер в отель. После непродолжительного отдыха - экскурсия. Переезд к буддистской ступе Сваямбуднатх -старейшей в Непале, по преданиям ей 2000 лет, причислена ЮНЕСКО к мировому достоянию. Осмотр ступы, возвращение в отель в Катманду.

	День 2
Катманду

	Обзорная экскурсия по городу. Переезд к храму Кастамандап (XII в.) – древнейшему из сохранившихся деревянных строений не только в Катманду, но и в мире, осмотр  храма и места проживания Богини Кумари, которая на самом деле является  реальной непальской девочкой, избираемой на должность божества религиозной общиной (о культе богини и об особенностях ее жизни Вам расскажет гид во время экскурсии).  Осмотр ступы Боуднатх (V в.) – самой большой  в мире. Рядом со ступой находится несколько храмов и монастырей (различных направлений), которые можно посетить во время службы. Обходя ступу и вращая барабаны, верующие  тысячекратно произносят молитву во славу Будды.  После – осмотр  древнего индуистского храмового комплекса Пашупатинатх (VII в.) – одного из четырех самых знаменитых индуистских храмов, посвященных богу Шиве. Осмотр древних  каменных изваяний и других индуистских памятников  (XVII -XVIII вв.) Возвращение в отель.  

	День3
Сярубеши 
(2134м)

	Переезд из Катманду в горную деревушку Дунче (1950 м). Начало трека в Национальный парк Лантанг. Тропа будет ввести  вверх и Вам откроются прекрасные виды на долину.  Далее спуск в вниз пересекая реку Трисули, затем крутой подъем  вверх через диковинный лес высоченных сосен и рододендронов  (2300 м). Отсюда открывается панорама на заснеженные вершины Тибета. Пройдя бамбуковый лес, тропа приведет Вас к деревню Сябрубеши. Ночь в Сябрубеши.

	День 4
Отель «Лама»
(2380м)
	Рано утром- путь через густой лес, где можно  будет увидеть множество птиц и животных. Затем Вы пересечете навесной мост  (2000 м),  и перейдете на северный берег реки Лантанг Кола. Пройдя через бамбуковый лес, множество водопадов, Вы  дойдете до отеля «Лама», расположенного в очень красивой и живописной местности. Ночь в отеле «Лама»

	День 5
Лантанг
(3506 м.)

	Путь вверх по крутой дороге. Миновав тибетские деревеньки, пастбища для яков, Вы  дойдете до  небольшого городка Лангтанг. Ночь в Лантанг.

	День 6
Лантанг
(3506 м.)

	Акклиматизация. Прогулка вокруг Лангтанга. Посещение тибетского монастыря. Ночь в Лантанг.



	День 7
Кьянжин Гомпа
(3811 м)
	От Лангтанга путь пойдет вверх между множества маленьких деревень и  выведет к деревне Кьянжин Гомпа.  Здесь Вы сможете увидеть фабрику по производству сыра - швейцарский проект 1995 г.  Ночь в Кьянжин Гомпа .



	День 8
Ледник 
Лангшис
(42125 м)
	Трек к леднику Лангшис. Ночлег возле ледника. 

	День 9
Отель «Лама»

(2380м)
	Возвращение в  Отель «Лама». Ночлег в отеле.

	День 10

Тхулу Сябру (3906 м)
	Переход в горную деревню Тхулу Сябру. Ночлег в деревне.

	День 11
Синг Гомпа
(3254 м)

	Дорога  вверх через хвойный лес к  вершине хребта Синг Гомпа. Ночь в Синг Гомпа.

	День 12
Госайн Кунд
(4309м)
	После перехода на другую сторону хребта, Вы увидите, что  ландшафты изменятся от горных лесов к кустарникам. Тропа будет идти вверх и постепенно Вашему взору  откроются Гималайские вершины  Аннапурны, Манаслу, Ганеша, пики Тибета и, наконец, закрывающая горизонт вершина Лантанг Лирунг. Здесь Вам предстоит увидеть три ледниковых озера – Сарасвати Кунд, Бхаирав Кунд и Госайндкунд. Сотни паломников приходят к этому озеру для омовений и поклонений. Ночь в Госайнкунд.

	День 13
Гопте 
(3430 м)
	Подъем на перевал Лауребина Ла (4610 м.) через осыпи и камни. Далее спуск по тропе вдоль горного ручья до  деревни Гопте. Ночь в Гопте.



	День 14
Кхутумсанг (2460 м.).
	Спуск вниз, затем подъем  вверх до деревни Тхарепати (3490 м.) и затем опять спуск вдоль хребта через деревни и рисовые поля,  пока, наконец, Вы не достигните селения Кхутумсанг. Ночь в Кхутумсанг.



	День 15
Чисопани
	Переход в Чисопани, где Вам предстоит полюбоваться красотой горных пейзажей. Ночь в Чисопани.

	День 16
Катманду

	Переход до поселения Сундариджал. Переезд в Катманду. Размещение в отеле. Свободный день в Катманду.

	День 17
Катманду
	Свободный день для покупок экзотических сувениров. Вечером в 19:00 ч. – Прощальный праздничный ужин с непальской кухней и танцами. Ночь в Катманду.

	День 18
	Трансфер в аэропорт для международного перелета


Стоимость  в US$ на человека (действительна до 31.12.09)
	Категория* 
	2 чел
	4 чел +
	Доплата за одноместный номер

	эконом
	1245
	1120
	185

	    комфорт
	1515
	1365
	235



*запрашивайте перечень отелей и условия размещения согласно маршруту

В цену включено:
-Размещение отеле согласно выбранной категории  в двухместном номере; 
-Завтраки в Катманду;
-Экскурсия с русскоговорящим гидом в долине Катманду; 
-Во время трека питание – полный пансион;
-Услуги  англоязычного  гида, носильщиков, повара и спец. персонала, снаряжение для кемпинга;

-Ужин с непальской кухней и танцами.
 
В стоимость  не включено: 
- Непальская виза: US$ 25 на чел;
- Налог в аэропорту: US$ 25 на чел;
 - Спальные мешки необходимые для трека;

- Личные расходы, напитки,чаевые

-  Медицинская страховка (около 25$);
-  Международный перелет (от 760$);
