                        Индивидуальный тур 
                           НЕПАЛ + ТИБЕТ
              «Красота и величие Гималаев»
                              (14 дней/13 ночей)
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    Катманду –Читван-Покхара-Лхаса- Гьянтзе-  Шигатзе - Лхатсе- Ньялам- Катманду


	День 1
Катманду
	Прибытие в Катманду.  Встреча с гирляндами из живых цветов и трансфер в отель Holy Himalaya 3*+. После короткого  отдыха - экскурсия. Переезд к буддистской ступе Сваямбуднатх -старейшей в Непале, ( по преданиям ей 2000 лет), причисленной ЮНЕСКО к списку мирового достояния человечества. Осмотр ступы, возвращение в отель в Катманду.

	День 2
Катманду
	Завтрак. Обзорная экскурсия по городу. Переезд к храму Кастамандап (XII в.) – древнейшему из сохранившихся деревянных строений не только в Катманду, но и в мире, осмотр  храма и места проживания  Богини Кумари, которая на самом деле является  реальной непальской девочкой, избираемой на должность божества религиозной общиной (о культе богини и об особенностях ее жизни Вам расскажет гид во время экскурсии).  Осмотр ступы Боуднатх (V в.) – самой большой  в мире. Рядом со ступой находится несколько храмов и монастырей (различных направлений), которые можно посетить во время службы. Обходя ступу и вращая барабаны, верующие  тысячекратно произносят молитву во славу Будды.  ВЕЧЕРОМ - ПОСЕЩЕНИЕ ЦЕНТРА ТИБЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ. ( Консультации врача и процедуры за доп. плату).

	День 3
Читван
	Завтрак. Переезд в Национальный парк Читван – («сердце джунглей») (около 6 часов езды),  который располагается на территории бывших королевских охотничьих угодий. Обед, ужин. Ночь в Читване в отеле Island Jungle Resort 3*

	День 4
Читван
	Завтрак. Целый день – сафари в джунглях! Уникальная возможность увидеть однорогого носорога, оленей, посетить центр по разведению слонов. Вы сможете спуститься вниз по течению реки на каноэ, посетить традиционную деревню и увидеть быт народностей тару. При этом Вас будут сопровождать опытные – натуралисты.  Вечером - представление  с национальными танцами местной народности - Тару. Питание: завтрак, обед, ужин. Ночь в Читване.

	День 5
Покхара
	Переезд в горный курорт Покхара (820 м, ок. 4 ч езды), окруженный  снежными вершинами массива Аннапурны. Городок стоит на озере Фева у подножия горы Маччапучре, которая отражается в спокойной зеркальной глади озера. Прогулка на лодке по озеру Фева, посещение островного храма Барахи. Ночь в отеле  Kantipur 3+.

	День 6
Катманду
	Завтрак. Переезд обратно в Катманду (около 6 часов езды). Вечером посещение религиозного обряда  за дополнительную плату (US$ 150 с чел ) Очищение и благословение для улучшения кармы. Свободное время. Ночь в отеле  Holy Himalaya 3*+.

	День 7
Лхаса
	Завтрак. Трансфер в аэропорт и перелет в аэропорт Гонгор, который находится примерно в 2,5 ч. Езды от Лхасы. В хорошую погоду из окна самолета Вы сможете увидеть высочайшие вершины мира: Эверест (8848 м.), Макалу (8463 м.), Лхотсе (8516 м.) и др. Прибытие в Лхасу (3600 м) - административный центр и главный священный город Тибета. Трансфер в  отель и отдых для акклиматизации.  После обеда, экскурсия в  Норбулнгка (18-20 вв.) – архитектурный комплекс основанный в 18 веке, как летняя резиденция Далай Лам. Состоит из нескольких дворцов, парка и прудов. На его территории также находится новый летний дворец, построенный  Далай Ламой XIV. 

Далее посещение самого большого монастыря Тибета Дрепунг -  основанного  в 15 веке. Когда-то это был один из самых крупных буддистских монастырей в мире, он насчитывал более 10 000 монахов. Монастырь расположен на склоне горы Гэнпэл и занимает достаточно большую территорию. Дрепунг напоминает старинный город, часть которого хранит древние развалины. С Дрепунга открывается красивый вид на Лхасу. Монастырь хранит богатейшую коллекцию исторических реликвий, художественных произведений и  манускриптов. Переезд в отель Mandala или Garkha Palace. Ночь в отеле.

	День 8
Лхаса
	Завтрак. Экскурсия во  Дворец Потала – самое известное здание в Тибете. Этот 13-этажный комплекс, состоящий более чем из тысячи разных помещений, был построен из земли, камня и дерева, при помощи самых элементарных средств. Белоснежные стены Потала покрыты раствором, в состав которого входит молоко, а грамотно сделанная подсветка красиво оживляет дворец ночью. До 50-х годов 20 столетия, дворец являлся резиденцией Далай Ламы. Когда Далай Лама эмигрировал в Индию в конце 60 годов, дворец несколько лет был закрыт,  а с середины 80-х здесь находится музей. В Потале расположены гробницы всех Далай Лам, начиная с пятого (кроме шестого), которые поражают всех, кто их видит. К примеру, гробница пятого Далай Ламы сделанная в форме чортена (ступы) и содержит 3700 кг золота. 
Далее экскурсия в храм Джоканг – самый почитаемый сегодня храм Тибета, который находится в центре Лхасы. После эмиграции Далай Ламы XIV, является символом национального и религиозного самосознания Тибетцев. Монастырь был основан Согсеном Гампой примерно в 642 году, и предназначался для хранения буддистских изображений и статуй, привезенных с родины его женами – непальской и китайской принцессами. Храм несколько раз перестраивался, но сохранил свою древнюю планировку. Вечером прогулка вокруг храма – Бакхор кора. Это  одно из лучших мест для наблюдения за жизнью обычных тибетцев и покупки сувениров. Ночь в Лхасе.

	День 9
Гьянтзе
	Завтрак. Утром - переезд в Гьянтзе (3950 м, около 7 часов езды) на джипах “Land cruiser”, через очень красивые горные перевалы Кампала (4795 м.) и Карола (5045 м.). Дорога проходит вдоль живописного берега священного для тибетцев озера Ямдрок Цо. После размещения в отеле (уточняйте название), экскурсия в Дзонг Гьянтзе -исторический форт, возведенный в 14 веке, державший некогда под контролем весь регион  и окружающую его долину Ньянг Чу. Ночь Гьянзе.

	День 10

Гьянтзе-
Шигатзе

	Завтрак. Утром - посещение монастыря Палкхор Чоде и храма Кумбум Чортер, являющегося частью древней монастырской зоны города Гьянтзе. В них сохраняются наиболее выдающиеся в Тибете произведения искусства. Затем, переезд на джипах в Шигатзе (3900 м, около 4 часов езды) - второй по величине город Тибета, расположенный в живописной зеленой долине. Размещение в отеле (уточняйте название). 

	День11
Лхатсе

	Завтрак. Экскурсия в монастырь Ташилунпо - резиденцию Панчен Ламы (направления Гелуг-ба) На территории храмового комплекса сохранились могилы всех Панчен Лам и 15-го Далай Ламы. В главном храме находится старинная позолоченная медная  статуя  Будды Матрейи (Будды будущего) высотой 26 м. Переезд в небольшой горный городок Лхатзе. Ночь в гест-хаусе.

	День 12
Ньялам
	Завтрак. Рано утром переезд в город  Ньялам, через горный перевал  перевал Лалунг-ла (5124 м). С дороги, которая огибает территорию огромного национального парка Сагарматха, хорошо виден ЭВЕРЕСТ (8848 м).  Вы сможете понаблюдать за повседневной жизнью  тибетцев, увидите  фантастические пейзажи! Ночь в гест-хаусе. 

	День 13
	Завтрак. Ранний переезд   до непальско- тибетской границы . 
По дороге Вы насладитесь очень красивыми видами .  После оформления документов на непальско-тибетской границе  переезд в Катманду (около  4 часов езды). Свободное время для покупок экзотических сувениров.  Ночь  в отеле Holy Himalaya 3*+.

	День14
	Трансфер в аэропорт для международного перелета


Стоимость в US$ на человека (действительна до 31.12.09)
	Категория 
	2 чел
	3 чел
	6 чел
	9 чел
	Доплата за одном. номер.

	3*
	2840
	1860
	1735
	1615
	480



В стоимость  включено: 

-Размещение в отелях 3*+  в двухместных номерах с завтраками в  Непале  и Лхасе;
-Размещение в лоджах по дороге из Лхасы;
-3-х разовое питание  в Читване;
-Переезды согласно программы;
-Русскоязычный  гид  в Непале  и англоязычный  гид  в Тибете;
-Китайская (Тибетская) виза;
-Авиабилет: Катманду-Лхаса;
-Все входные билеты;
-Ужин с непальской кухней и танцами. 

Дополнительно оплачивается: 
-Непальская виза: US$ 25 на чел. (15 дней);
-Налог в аэропорту при перелетах:
  Катманду – Лхаса: US$ 25 на чел.
  Международный перелет: US$ 25 на чел;
-Обеды и ужины Непал -Тибет

-Все личные расходы, Напитки, Чаевые;
-Все прочие расходы не указанные в программе;
-Международный перелет от 760 долл;
 -Медицинская страховка от 15 долл;

Внимание!!!
Для оформления  Тибетского пермита  необходимы  следующие данные :ФИО, пол, дата рождения, номер паспорта, дата выдачи, срок действия  паспорта,  профессия туриста, которые нужно предоставить за три недели до начала тура и вместе с электронной копией паспорта.
Программа подготовлена в  соответствии с рейсами Китайских Авиалиний  между Катманду и Лхасой, которые осуществляются  по вторникам и субботам;

