                               Индивидуальный тур: 
           Экскурсии  и Оздоровление в Непале
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                                        (7 дней/6ночей)

КАТМАНДУ- БХАКТАПУР-НАГАРКОТ-ПАТАН-КАТМАНДУ

	День 1
Катманду
	Прибытие в Катманду.  Встреча с гирляндами из живых цветов и трансфер в отель. После короткого  отдыха самостоятельная прогулка по туристическому району Тамель, которая погрузит Вас в непередаваемую атмосферу непальской столицы: торговые лавочки с множествами экзотических сувениров, местный колорит и  уникальная архитектура… и все приправлено запахами благовоний. Ночь в Катманду.

	День 2
Катманду
	Продолжение экскурсионной программы по Катманду. Переезд к храму Кастамандап (XII в.) – древнейшему из сохранившихся деревянных строений не только в Катманду, но и в мире, осмотр   храма и места проживания  Богини Кумари, которая на самом деле является  реальной непальской девочкой, избираемой на должность божества религиозной общиной (о культе богини и об особенностях ее жизни Вам расскажет гид во время экскурсии).  Переезд к ступе Сваямбуднатх, старейшей в Непале (2000 лет), причисленной ЮНЕСКО к списку мирового достояния человечества. Вечером посещение аюрведического медицинского центра (массажи за доп. плату).Ночь в Катманду.

	День 3,4
Катманду
	Посещение аюрведического медицинского  центра. Ночлег в Катманду.

	День 5
Катманду
	Экскурсионная программа на целый день. Посещение  известного буддистского монастыря Копан (30 мин. езды), расположенного на холме в сказочном месте среди живописной природы. Монастырь основан Ламой Римпоче в 1979 г. Прогулка по окрестности, наблюдения за жизнью монахов.  Затем переезд в древний индуистский храмовый комплекс Пашупатинатх (VII в.) – один из четырех самых знаменитых индуистских храмов, посвященных богу Шиве. Осмотр, каменных изваяний (XVII -XVIII в) и старейших памятников. Далее переезд к буддистской ступе Боуднатх (V в.) – самой большой в мире. Рядом со ступой находится несколько храмов и монастырей (различных направлений), которые можно посетить во время службы. Обходя ступу и вращая барабаны, верующие ы тысячекратно произносят молитву во славу Будды. ВЕЧЕРОМ - ПОСЕЩЕНИЕ ЦЕНТРА ТИБЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ. ( Консультации врача и процедуры за доп. плату).

	День 6
Бхактапур-
Нагаркот
	Переезд в средневековый город  Бхактапур ( ок. 40 мин. езды) – музей под открытым небом, центр духовной жизни страны. Неповторимость его архитектуры можно ощутить, пройдя по королевским покоям Дворца 55 Окон, увидев Золотые Ворота, побывав у  храмов  Ватсала Дурга, Бхайрабнатх, Ньятопола. После того, как Вы осмотрите вышеперечисленные достопримечательности в увидите  древний храм Чангу Нараян  (IVв, ок. 20 мин. езды)  расположенный на живописном холме. Отъезд в горный курорт Нагаркот (2200м, около 30 мин. езды). В хорошую погоду Вы сможете увидеть закат солнца в Гималаях и обворожительные горные пейзажи. Ночь в Нагаркоте.

	День 7
Патан

	Переезд в древний город Патан (299г. н.э.)  с посещением Королевского дворца и Дворцовой площади (XVII в.). Вы сможете увидеть множество прекрасных храмов посвященных Кришне, Будде и Шиве. Посещение музея в Патане, в котором предоставлена великолепная коллекция бронзовой скульптуры божеств начиная с XI в. (за доп. плату: около US$ 4 с чел.). Свободное время для покупок экзотических сувениров. Переезд в Каманду. Вечером – Прощальный праздничный ужин с непальской кухней и танцами. Ночь в Катманду.

	День 8

	По желанию рано утром на рассвете  – Полет над Гималаями (за доп. плату, время полета ок.1 ч.). Во время полета Вы можете увидеть высочайшие вершины мира – Эверест (8848 м.), Макалу (8463 м.), Лхотце (8516 м.) и др. Переезд обратно в отель. Завтрак. Трансфер в аэропорт и вылет из Катманду.


Стоимость в US$ на человека (действительная до 31.12.09)
	Категория 
	2 чел
	4 чел
	6 чел
	Доплата за одномест. номер

	3*
	875
	825
	750
	260

	4*
	      1100
	1070
	995
	380

	5*
	      1685
	1625
	1560
	490



В стоимость  включено: 
-Проживание в отеле согласно выбранной категории в двухместном номере c завтраком; 
-Питание согласно программы;
-Переезды по программе; 
-Экскурсии с русскоязычным гидом в долине Катманду; 
-Все входные билеты; 
-Ужин с непальской кухней и танцами.
В цену не включено: 
-Непальская виза: US$ 25 на чел.; 
-Налог в аэропорту  US$ 25 на чел;
- Международный перелет (от 760 US$);
-Личные расходы, Напитки, Чаевые;
-Медицинская страховка (от 10$);
-Все прочие расходы не указанные в программе.

