                                   Индивидуальный тур
                               Непал + Муктинатх 
                       Духовное сокровище Мустанга
                                             (12 дней/11ночей)
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  Мухтинатх –долина расположенная на высоте 3, 710 метров посреди гималайских вершин и высокогорной пустыни  в королевстве Мустанг, которое де-юре является частью Непала, а де-факто - отдельным миром, живущим в другом времени и пространстве. Три тысячи лет назад сюда пришли индусы и, увидев 108 источников бьющих из земли, решили что  это место – обитель  бога Вишну. С тех пор, считается, что тот, кто омоется во всех источниках смоет с себя корни всех предыдущих перерождений. Затем сюда пришли буддисты и заметила вечный огонь, который сам по себе горит среди камней, и решили - что это место очищения от оков земной жизни. После,  и те  и другие, обнаружили камни с окаменелыми раковинами, похожими на свернутый бараний рог, и постановили считать это  символом солнца, которое светит всем (ученые объясняют наличие раковин в долине тем, что некогда этот регион был дном моря). По причине несомненной святости этого места здесь построили индуистский храм и буддийские монастыри, которые привлекают множество паломников со всего света. 

	День 1
Камтанду
	Прибытие в Катманду.  Встреча с гирляндами из живых цветов и трансфер в отель. После короткого отдыха самостоятельная прогулка по туристическому району Тамель, которая погрузит Вас в непередаваемую атмосферу непальской столицы: торговые лавочки с множествами экзотических сувениров, местный колорит и архитектура… и все это приправлено запахами благовоний. Ночь в Катманду.

	День 2
Катманду-
Патан
	Продолжение экскурсионной программы по Катманду. Переезд к храму Кастамандап (XII в.) – древнейшему из сохранившихся деревянных строений не только в Катманду, но и в мире, осмотр  храма и места проживания  Богини Кумари, которая на самом деле является  реальной непальской девочкой, избираемой на должность божества религиозной общиной (о культе богини и об особенностях ее жизни Вам расскажет гид во время экскурсии).  Переезд к ступе Сваямбуднатх -старейшей в Непале (2000 лет), причисленной ЮНЕСКО к списку мирового достояния человечества. Далее переезд в древний город Патан (299г. н.э.)  с посещением Королевского дворца и Дворцовой площади (XVII в.). Вы сможете увидеть множество прекрасных храмов посвященных Кришне, Будде и Шиве. Посещение музея в Патане, в котором предоставлена великолепная коллекция бронзовой скульптуры божеств начиная с XI в. (за доп. плату: около US$ 4 с чел.). Ночь в Катманду.

	День 3
Покхара
	Завтрак. Переезд в горный курорт Покхара (820 м, ок. 4 ч езды), окруженный  снежными вершинами массива Аннапурны. Городок стоит на озере Фева у подножия горы Маччапучре, которая отражается в спокойной зеркальной глади озера. Экскурсия по долине Покхара с осмотром водопада Девиса, священной пещеры Гуптешвар Гупха  и храма Шивы. Прогулка на лодке по озеру Фева, посещение островного храма Барахи. Ночь в Покхаре.

	День 4
Джомсом-
Кагбени
	Рано утром трансфер в аэропорт и перелет в Джомсом (ок. 30 мин). С высоты полета Вы сможете рассмотреть непальские  деревушки, долину Калигандаки и конечно, увидите горные вершины  Аннапурны (7200-8093 м.),  Мачапучаре (6997 м.), Даулагири (8167 м.),  Манаслу (8163 м.) и др.  Прибытие в Джомсом -  небольшой горный городок, расположенный на высоте 2720 м в местности, которую называют нижний Мустанг. По сути- это ворота в королевство Мустанг, так как здесь расположен аэропорт. Небольшой отдых, после трек до  Кагбени (около 3-5 ч. ходьбы) – зеленого оазиса, расположенного вокруг средневекового города-крепости на высоте (2900 м.). Ночь в Кагбени.

	День 5
Муктинатх
	Вьющая тропа поведет Вас  вдоль реки в Муктинатх . Вы пройдете мимо деревень, монастырей, рощи вековых тополей. За рощей Вы увидите небольшой храм, посвященный Вишну  и, наконец,  увидите за храмом знаменитые 108 источников бьющих из скалы, которые, как считается, смывают все грехи. Ночь в Муктинах.

	День 6
Эклебати

	Переход около 4 часов  в Лубру -  тибетская поселок, где сохранилась религия Бон –древняя тибетская религия с элементами магии существовавшая в этих местах до прихода буддизма. Далее переход в горную деревушку  Эклебати. Ночь в Эклебати

	День 7
Джомсом
	Переход в  Джомсом (около 2-х часов. ходьбы). По дороге Вам предстоит встретить торговцев разными сувенирами, в том числе - салиграмами - окаменелыми остатками аммонитов юрского периода. Эти черные окаменелые раковины, похожие на свернутый бараний рог, с впечатанными в них 130 миллионов лет назад морскими моллюсками доказывают, что когда-то, в незапамятные времена, на месте  королевства Мустанг был океан. Ночь в Джомсоме

	День 8
Джомсом-Покхара
	Утренний перелет (около 30 минут)  Джомсом-Покхара. Прилет и трансфер в отель. Свободное время. Ночь в Покхаре.


	День 9
Катманду
	Переезд в Катманду (около 6 часов). Свободное время в Катманду для акклиматизации.

	День 10
Катманду
	Экскурсия с осмотром ступы Боуднатх (V в.) – самой большой  в мире. Рядом со ступой находится несколько храмов и монастырей (различных направлений), которые можно посетить во время службы. Обходя ступу и вращая барабаны, верующие  тысячекратно произносят молитву во славу Будды.  После – осмотр  древнего индуистского храмового комплекса Пашупатинатх (VII в.) – одного из четырех самых знаменитых индуистских храмов, посвященных богу Шиве. Осмотр древних  каменных изваяний и других индуистских памятников  (XVII -XVIII вв.) Возвращение в отель.  

	День 11
Катманду
	Свободное время для покупок экзотических сувениров. 
Вечером  19:00ч. – Прощальный праздничный ужин с непальской кухней и танцами. 
Ночь в Катманду.

	День 12
	Трансфер в аэропорт для международного перелета



Стоимость в US$ на человека (действительна до 31.12.09)
	Категория *
	2 чел
	4 чел +
	Доплата за одноместный номер

	эконом
	995
	875
	120

	комфорт
	1195
	1070
	235



*запрашивайте названия отелей и условия размещения согласно маршруту


В стоимость включено:
-Размещение в отеле согласно выбранной  категории в двухместных номерах;  
-Завтраки Катманду/Покхара; 
-Авиаперелет Покхара-Джомсом-Покхара;
-Экскурсия с русским гидом в долине Катманду;
-Все входные билеты;    
-Катание на лодках по озеру Фева в Покхаре;
- Переезды по программе;
-Во время трека – полный пансион, размещение в горных лоджах;
-Услуги горного англоязычного гида, носильщиков;
-Ужин с непальской кухней и танцами.
 
Дополнительно оплачивается: 
-Непальская виза: US$ 25 на чел. (15 дней);
-Налог в аэропорту:
 международный перелет: US$ 25 на чел;
 внутренний перелет: US$ 3 на чел;
-Спальные мешки и остальные необходимые вещи для трека;
-Обеды и ужины в Катманду и Покхаре;
-Все личные расходы, Напитки, Чаевые
-Все прочие расходы, не указанные в программе;
-Медицинская страховка (около 25$);
-Международный перелет 

Внимание!!! При нелетной погоде, самолеты иногда не могут летать по маршруту  Покхара -Джомсом - Покхара , поэтому мы советуем, чтобы у туристов было в запасе 2 -3 дня в Катманду, после программы трека. Зарпашивайте возможные варианты размещения и экскурсионной программы.
