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ДВОРЕЦ АЮРВЕДЫ KALARI KOVILAKOM 5*
(КЕРАЛА, ИНДИЯ)
АЮРВЕДА И КАЛАРИПАЯТУ
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При входе в отель Вы видите надпись: "Оставь внешний мир здесь". Вы получаете специальную одежду и обувь и становитесь членами маленькой общины, которая живет по особым законам - ЗАКОНАМ ЗДОРОВЬЯ!
Санаторий (Дворец Аюрведы)  Калари Ковилаком  расположен во дворце королевства Венгунад (Керала) , построенном в 1890 году. Это место необычного и дорогого отдыха, который предполагает заботу о себе, своей душе и  теле. Выход за пределы отеля в ходе лечения запрещен (во избежание инфицирования организма). Все время посвящено процедурам, физическим упражнениям, правильному питанию и расслаблению. С утра - йога, по вечерам - культурная программа. Мобильные телефоны и интернет  разрешены только в номере. Алкоголь, табак, кофе  отсутствуют, и взять их негде. Кухня - вегетарианская и адаптированная под европейские желудки, меню - строго индивидуальное.  В отеле 18 номеров КАТЕГОРИИ SUITE с роскошными интерьерами и кондиционерами. Публика - небедная, обстановка - расслабляющая. 
Медицинский персонал отеля практикует каларипаяту,  легендарное боевое искусство, которое называют “матерью боевых искусств”.  Тренировки массажистов проводятся на рассвете, считается, что таким образом они заряжаются энергией солнца.  Каларипаяту называют «матерью воинских искусств». По преданию, оно было передано касте брахманов богом Парашюрамом для избавления от владычества касты воинов (кшатрии). По мнению экспертов, искусство кунг-фу развилось именно из Каларипаяту (по преданиям было передано китайским воинам индийским монахом). Система Каларипаяту состоит из 4-х частей: Maithozhil, Kolthari, Angathari и Verumkai.
Maithozhil представляет собой серию упражнений для развития выносливости, ловкости и силы. Kolthari учит использовать длинные деревянные палки. Angathari учит обращаться с оружием. Verumkai - последняя стадия, здесь используются только руки. Специальная дисциплина, Мармам, изучает жизненно важные точки  телае. Воздействуя на них, можно исцелить или уничтожать противника. Verumkai - самая опасная часть Каларипаяту. Ее изучают только заслуживающие доверия ученики. Во время занятий  используются техники медитации и концентрации духа, свойственные для многих восточных техник. 
СОТРУДНИКИ ИМПАЛА ТРЕВЕЛ ПРОЖИВАЛИ В САНАТОРИИ. МЕНЕНИЕ ОПЕРАТОРА: ОЧЕНЬ НЕОБЫЧНОЕ И СТИЛЬНОЕ МЕСТО, ГДЕ КЛИЕНТУ И ЕГО ЗДОРОВЬЮ УДЕЛЯЮТ ОГРОМНОЕ  ВНИМАНИЕ — ВСЕ НАЗНАЧЕНИЯ, ДИЕТЫ, ЗАНЯТИЯ СТРОГО ИНДИВИДУАЛЬНЫ,  ЖИЗНЬ ГОСТЕЙ ПРОХОДИТ В  ДВОРЦОВОЙ ОБСТАНОВКЕ — КЛИЕНТАМ ПЕРЕД ТРАПЕЗОЙ ПРЕДЛАГАЮ ВЫМЫТЬ  РУКИ ИЗ СЕРЕБРЯННЫХ КУВШИНОВ, ЗА СТОЛОМ ВЕДЕТСЯ НЕСПЕШНАЯ БЕСЕДА, ПРИ ПЕРЕХОДЕ ИЗ ОСНОВНОГО КОРПУСА В ПРОЦЕДУРНЫЙ (200 М) ЗА НИМИ НЕСУТ ЗОНТИК И ПР. УЧИТЫВАЯ, ЧТО В ОТЕЛЕ ОДНА КАТЕГОРИЯ НОМЕРОВ- СВИТЫ И ВСЕГО 18 НОМЕРОВ), ПРЕБЫВАНИЕ В ОТЕЛЕ ДАРИТ НЕЗАБЫВАЕМЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ. РЕКОМЕНДУЕТСЯ ДЛЯ ТУРИСТОВ, ЗНАЮЩИЙ АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК — УЧАСТИЕ В ВЕЧЕРНИХ БЕСЕДАХ И СЕМИНАРАХ ОБОГАЩАЕТ.  
 ВАЖНО - ЭТО НЕ АШРАМ И НЕ ШКОЛА БОЕВЫХ ИСКУССТВ, ЭТО САНАТОРИЙ!!!
ТАРИФЫ В ФОРМАТЕ WORD МОЖНО СКАЧАТЬ ЗДЕСЬ
ВСЕ ПРОГРАММЫ ИМПАЛА ТРЕВЕЛ ПО АЮРВЕДИЧЕСКОМ ЛЕЧЕНИЮ МОЖНО СКАЧАТЬ ЗДЕСЬ 
ПОГОДНЫЕ УСЛОВИЯ:
ИЮНЬ-АВГУСТ —  СЕЗОН МУССОНОВ, АВГУСТ СЕНТЯБРЬ — СУХО,ПРИЯТНАЯ ПОГОДА. СЕНТЯБРЬ-ДЕКАБРЬ – Самый высокий сезон, СУХО, ПРЕКРАСНАЯ ПОГОДА. СЕЗОН МУССОНОВ — ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ СОГЛАСНО АЮРВЕДЕ
СТОИМОСТЬ ПРЕБЫВАНИЯ В ОТЕЛЕ НА ЧЕЛ/ЕВРО , ДЕЙСТВИТЕЛЬНА ДО 31.12.2010
	КАТЕГОРИЯ НОМЕРА
	SGL
	DBL

	KOVILAKOM SUITE
	14 дней
	5000
	3725

	VENGUNAD SUITE
	14 ночей
	6800
	4600

	 
	SGL
	DBL

	KOVILAKOM SUITE
	21 дней
	6900
	5275

	VENGUNAD SUITE
	21 дней
	9600
	6595

	 
	SGL
	DBL

	KOVILAKOM SUITE
	28 дней
	8400
	6620

	VENGUNAD SUITE
	28 дней
	11945
	8395


Доплата за сопровождающего без лечения, проживающего вместе с пациентом – 36 Евро/ночь
Программы, предлагаемые отелем:
Manashanthy (антистресс) - 14 дней
Rasayam Chikitsa (антивозрастная) - 28 дней
Panchakarma (пятиступенчатая очистка и омоложение) - 14, 21 или 28 дней.
Sthanlyakina Chikitsa (похудение) - 21 или 28 дней.
По запросу возможно лечение конкретных заболеваний.  
Примечания:
-  лечение проводится  индивидуально по назначению врача 
-  процедуры и лекарственные средства варьируются в зависимости от физического состояния пациента по определению врача
- могут быть прописаны лекарства, которые приобретаются на месте
- рекомендуем  при себе иметь историю болезни,
- с целью достижения лечебного эффекта, отель не разрешает сокращение программ 
- в отеле выдается специальная одежда( утренний и вечерний омплекты) и обувь 
- отель находится в 60 км от  а/порта Coimbatore и в 105 км от международного а/порта Cochin (Kochi), время трансфера из Кочина примерно 2 часа
- возможно предоставление переводчика – за доп.оплату.
В стоимость входит:
- проживание в выбранной категории номера, трехразовое аюрведическое питание, все процедуры и лечение, назначенное врачом
- участие в мероприятиях отеля: занятия йогой, медитации, семинары и уроки, культурная программа
- консультация врача по прибытии и предварительные заочные консультации с врачами центра до прибытия в отель,
- пожизненное членство в Kalari Ayurvedic Centre, т.е. пациенты могут всегда обращаться к врачам центра за консультацией и приобретать препараты центра, не проходя лечения
- пользование специальной одеждой и обувью

Дополнительно оплачивается: авиа перелет ,трансфер, страховой полис, услуги переводчика, индийская  виза.
Пожалуйста, бронируйте туры у наших сотрудников, которые были в данном отеле:
Киев:  Елена Маковецкая - elena@kiev.impalatravel.com , ICQ 365504727 
Одесса: Александра Чайко - sasha@impalatravel.com, ICQ 205-737-438
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