АЮРВЕДА:
ОТЕЛЬ ANANDA SPA IN THE HIMALAYAS 5*+

Всемирно известный SPA отель для души и тела 

Ananda in the Himаlayas 5* DLX(штат Уттаранчал, Индия)

Некоторые награды отеля:
Лучший SPA отель для души и тела в мире - Conde Naste Traveller 2007
Лучший SPA отель нетрадиционной медицины  2006 года – BASA Awards
Лучший SPA отель для души и тела в мире - Conde Naste Traveller 2005 
                              Неоднократный победитель мировых рейтингов, отель располагает отличным аюрведическим центром и предлагает множество оздоровительных пакетов. Лечение в SPA центре основано на использовании древних индийских знаний и представляет собой квалифицированный синтез различных антивозрастных терапий и SPA технологий. В отеле работает ‘Aveda’ Beauty Institute (институт красоты AVEDA) - косметической линии, являющейся частью фирмы Estee Lauder.  Расстояние от Дели – 260 км. (5-6 часов езды)

ПРОГРАММА ТУРА В ФОРМАТЕ WORD ЗДЕСЬ 
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  Мнение оператора: отель, несомненно, представляет интерес высоким качеством SPA процедур и аюрведического лечения. 
Стоит знать следующее:
1.    Аnanda SPA -  это скорее санаторий, чем светский курорт, поэтому  клиентам не стоит ожидать развлечений,  оживленный компаний и пр. Отдых здесь очень спокойный, покой и тишина необходимы для восстановления организма после процедур.  Именно по этой причине в отель не селят детей.
2.    Все  гости по прибытии  получают специальную одежду ( белые костюмы типа пижам), поэтому на особую демонстрацию туалетов рассчитывать не приходится.
3.    Ananda Spa  - это не аюрведическая лечебница строгого режима, а SPA  отель, где разрешен выход за пределы отеля, cъездить на экскурсию в Харидвар и Ришикеш , можно купить алкоголь и пр. Тем не менее, гостей, проходящих лечение "подсаживают" на строгую диету и следят за ее соблюдением. Если Ваши клиенты не могут обойтись без мяса, кофе, алкоголя и.т.п., им будет тяжело!
4.    Гораздо выгоднее бронировать пакетное проживание - вместе с лечением  и питанием. В ином случае придется платить опубликованную цену за проживание.
5.    Номера с видом на долину более интересны – открывается потрясающий вид!

 Все пакеты стандартно включают:

- Два трансфера от и до железнодорожной станции в Харидваре или аэропорта Джолли Грант в Деградуне (трансфер от / до Дели  до отеля Ананда Спа за дополнительную плату – от 185 долл за машину в одну сторону);
- Размещение в выбранной категории номера;
- Утренний чай по пробуждению;
- Свежие фрукты ежедневно;
- 3- разовое питание  (вегетарианское, омолаживающее  SPA-меню Ананда (завтрак/обед/ужин), по количеству; ночей, по числу проживающих;
- Вводные занятия по SPA-лечению и фитнессу и первоначальная индивидуальная консультация;
- Ежедневное пользование гидротерапевтическими процедурами: закрытые и открытые гидромассажные ванны джакузи, парная, сауна, прохладный глубокий бассейн для ныряния, гидротерапевтическая ванночка для стоп Kneip и бассейн метровой глубины с подогревом;
- Возможность участвовать в плановых мероприятиях SPA-курорта, посвящённых здоровому образу жизни:йога, пранаяма, медитация, фитнесс, мастер-класс по кулинарии; лекции и кружки/ экскурсии;
- Лечение согласно, выбранного пакета;
Дополнительно оплачивается: авиаперелет, переезд или внутренний  перелет  индийская виза 50 дол, страховка 0,98\чел \день 
СТОИМОСТИ ПАКЕТОВ ЛЕЧЕНИЯ НА КУРОРТЕ, ЗА НОМЕР В ДОЛЛАРАХ США 
*Цены действительны на период  16.10.2011 - 15.04.2012
ANANDA WELLNESS BLISS – программа «оздоровления» 

	Программа оздоровление

	кол-во ночей
	3 ночи
	5 ночей

	категория номера
	Single 
	Double
	Single 
	Double

	Palace View
	2308
	3044
	3564
	4757

	Valley View
	2429
	3167
	3727
	4940

	Premium Valley View Room 
	2572
	3360
	3962
	5235

	Garden Suite 
	3228
	3971
	5042
	6217

	The Ananda Suite
	4023
	4766
	6309
	7471

	Vice Regal Suite
	4023
	4766
	6309
	7471

	One Bedroom Villa with Private Pool
	5358
	6033
	8513
	9573


 

	Пакет на 3 ночи включает:
	Пакет на 5 ночей включает:

	- 1 рефлексотерапия (55 минут),
- 1 антистрессовая терапия горячими и холодными камнями (85 минут),
- 1 индивидуальное занятие по йоге (60 минут),
- 1 индивидуальное занятие по медитации (30 минут),
- 1 аюрведическая консультация по здоровью (30 минут),
- 1 солевой скраб с дикой розой (45 минут),
- 1 массаж плюс ароматерапия с выбором масла-основы, детоксифицирующих и укрепляющих масляных составов (85 минут)
	- 1 рефлексотерапия (55 минут),
- 1 королевский массаж Ананда для лица (85 минут),
- 1 антистрессовая терапия горячими и холодными камнями (85 мин),
- Прикосновение Ананды (AnandaTouch) – терапия для спины,
- 2 индивидуальных занятия по йоге (60 минут),
- 2 индивидуальных занятия по медитации (30 минут),
- 1 аюрведическая консультация по здоровью (30 минут),
- 1 солевой скраб с дикой розой (45 минут),
- 1 массаж плюс ароматерапия с выбором масла-основы, детоксифицирующих и укрепляющих масляных составов (85 минут),
- 1 сеанс шведского массажа (55 минут)


Программа ANANDA TRANQUILITY (программа «безмятежность») - это собственная уникальная программа спа-курорта, состоящая из серии нежных и одновременно омолаживающих переживаний - отличного набора различных процедур, по которым Вы познакомитесь со всем, что предлагает спа-курорт Ананда.

	Программа "безмятежность"

	кол-во ночей
	3 ночи
	5 ночей
	7 ночей

	категория номера
	Single 
	Double
	Single 
	Double
	Single 
	Double

	Palace View Room
	1990
	2568
	3105
	4062
	3917
	5088

	Valley View Room
	2176
	2754
	3395
	4365
	4317
	5481

	Premium Valley View Room
	2795
	3381
	4373
	5357
	5611
	6783

	Garden Suite
	3497
	4083
	5481
	6451
	7064
	8221

	Ananda Suite
	4056
	4635
	6355
	7320
	8215
	9371

	Vice Regal Suite 
	4490
	5068
	7077
	8042
	9227
	10383

	One Bedroom Villa with Pool
	
	
	
	
	
	


 

	Пакет на 3 ночи включает
	Пакет на 5 ночей включает
	Пакет на 7 ночей включает

	1 процедура Абхьянга (45 минут)
для неё - массаж для лица с гималайским мёдом и розой
для него – массаж лица с гималайским мёдом и сандаловым деревом (55 минут)
1 древнеиндийский скраб с мёдом и сандаловым деревом (45 минут)
1 древнеиндийская маска для всего тела (45 минут)
1 индивидуальное занятие по йоге – для проживающих в номере (60 минут)
1 индивидуальных занятия по пранаяме и медитации – для проживающих в номере (30 минут)
1 аюрведическая консультация по здоровью (30 минут)
	1 аюрведическая консультация по здоровью (30 минут)
1 процедура Абхьянга (45 минут)
для неё - массаж для лица с гималайским мёдом и розой
для него – массаж лица с гималайским мёдом и сандаловым деревом (55 минут)
1 древнеиндийский скраб с мёдом и сандаловым деревом (45 минут)
1 древнеиндийская маска для всего тела (45 минут)
2 индивидуальных занятия по йоге – для проживающих в номере (60 минут)
2 индивидуальных занятия по пранаяме и медитации – для проживающих в номере (30 минут)
1 процедура Широдхара (45 минут)
1 массаж плюс ароматерапия с использованием смеси успокаивающих дух индийских эфирных масел (85 минут)
	1 массаж плюс ароматерапия с использованием смеси успокаивающих дух индийских эфирных масел (85 минут)
1 аюрведическая консультация по здоровью (30 минут)
1 процедура Абхьянга (45 минут)
для неё - массаж для лица с гималайским мёдом и розой
для него – массаж лица с гималайским мёдом и сандаловым деревом (55 минут)
1 древнеиндийский скраб с мёдом и сандаловым деревом (45 минут)
1 древнеиндийская маска для всего тела (45 минут)
3 индивидуальных занятия по йоге – для проживающих в номере (60 минут)
3 индивидуальных занятия по пранаяме и медитации – для проживающих в номере (30 минут)
1 процедура Широдхара (45 минут)
1 индивидуальное занятие по йоге (45 минут)


ANANDA AYURVEDIC REJUVENATION – программа «Омоложение»
	Программа аюрведическое омоложение

	кол-во ночей
	7 ночей
	14 ночей
	21ночь

	категория номера
	Single 
	Double
	Single 
	Double
	Single 
	Double

	Palace View
	5205
	7063
	9369
	12786
	12287
	16849

	Valley View
	5460
	7307
	9837
	13254
	12929
	17501

	Premium Valley View Room 
	5829
	7807
	10429
	14308
	13706
	18896

	Garden Suite 
	7175
	9043
	13071
	16491
	17409
	21950

	The Ananda Suite
	8818
	10704
	16162
	19563
	21722
	26274

	Vice Regal Suite
	8818
	10704
	16162
	19563
	21722
	26274

	One Bedroom Villa with Private Pool
	12144
	13818
	22378
	25317
	29762
	33794

	Пакет на 7 ночей включает
	Пакет на 14 ночей включает
	Пакет на 21 ночи включает

	- 1 сеанс шведского массажа (55 минут),
- Аюрведическая консультация по здоровью (30 минут),
- Консультация по образу жизни (30 минут),
- 3 индивидуальных занятия по йоге (60 минут каждое),
- 1 занятие по медитации для всех проживающих в номере (30 минут),
- 13 индивидуальных аюрведических процедур (от 30 до 60 минут).
	- 1 занятие по образу жизни с рекомендациями аюрведы (30 минут),
- 4 индивидуальных занятия по йоге (60 минут каждое),
- 1 процедурный комплекс массаж плюс ароматерапия (85 минут),
- 2 индивидуальных занятия по медитации (30 минут каждое),
- 26 индивидуальных аюрведических процедур (от 30 до 55 минут),
- 1 аюрведическая консультация по здоровому образу жизни (30 минут).
	- 1 аюрведическая консультация по здоровому образу жизни (30 минут),
- 5 индивидуальных занятий по йоге (60 минут каждое),
- 3 индивидуальных занятия по медитации (30 минут каждое),
- 2 шведских массажа (55 минут),
- 38 индивидуальных аюрведических процедур (от 30 до 55 минут),
- 1 аюрведическая консультация по здоровому образу жизни (30 минут).



                Программа ANANDA STRESS MANAGEMENT (программа «анти-стресс») предназначена главным образом для того, чтобы помочь Вам испробовать и ввести в Вашу жизнь различные техники для ума и тела, основанные на концепциях и философских принципах йоги, медитации, пранаямы (техника дыхания) и аюрведы и, таким образом, вызвать положительные изменения, снизить стрессовую нагрузку или справиться с ней и повысить успешность Вашей жизни посредством сбалансированного подхода.

	Антистрессовая программа 5 ночей

	кол-во ночей
	7 ночей

	категория номера
	Single 
	Double

	Palace View Room
	3623
	4952

	Valley View Room
	3785
	5137

	Premium Valley View Room
	4142
	5624

	Garden Suite
	5105
	6308

	Ananda Suite
	6405
	7605

	Vice Regal Suite 
	6405
	7605

	One Bedroom Villa with Pool
	8675
	9803

	Пакет на 5 ночей включает: 
1 аюрведическая консультация по здоровью (30 минут),

1 индивидуальная консультация по фитнессу (30 минут),

1 индивидуальное практическое занятие по фитнессу (60 минут),

1 заземляющий солевой скраб (45 минут),

1 заземляющий массаж плюс ароматерапия с использованием эфирных масел розы,  сандалового дерева и ветиверового масла известных как индийские масла безмятежности (85 минут),

1 сеанс тайского массажа (85 минут),

1 рефлексотерапия (55 минут),

1 для неё - массаж для лица с гималайским мёдом и розой, для него – массаж для лица с  гималайским мёдом и сандаловым деревом (55 минут) l (60 минут),

1 процедура освобождения от стресса – терапия с горячими и холодными камнями (75 минут),

1 заземляющий арома-кокон (обёртывание) (85 минут),

3 индивидуальных занятия йогой (60 минут),

3 индивидуальных занятия по пранаяме и медитации (30 минут).



ANANDA HIMALAYAN ROMANCE – «РОМАН В ГИМАЛАЯХ»
Идиллическое место, где можно побаловать себя и своего любимого человека экзотическими процедурами, в основе которых лежат тайны посвящённых мастеров из прошлого, чтобы освежиться и заново разжечь те искры, которые зарядят энергией ум, тело и душу. Узнайте, что такое настоящая роскошь, потворство желаниям и интимность в апартаментах Кама Сьют (Kama Suite) в Ананде.

	ANANDA HIMALAYAN ROMANCE PACKAGE

	кол-во ночей
	DOUBLE ROOM

	категория номера
	3 ночи
	5 ночей

	Palace View Room
	3004
	4226

	Valley View Room
	3106
	4379

	Premium Valley View Room
	3442
	4818

	Garden Suite
	3921
	5697

	Ananda Suite
	4715
	6951

	Vice Regal Suite 
	4737
	6951

	One Bedroom Villa with Pool
	6228
	9318

	Пакет на 3 ночи включает : 
1 индивидуальное занятие по йоге для пар (60 минут),

1 сеанс (45 минут) :

для Неё: солевой скраб с дикой розой,

для Него: древнеиндийский скраб с мёдом и сандаловым деревом ;

1 сеанс заземляющего массажа с ароматерапией с использованием смеси эфирных масел афродизиакального действия: розы, сандалового дерева и ветиверового масла, известных как индийские масла безмятежности (85 минут) ;

1 для Неё: массаж для лица с гималайским мёдом и розой,

для Него: массаж для лица с гималайским мёдом и сандаловым деревом (55 минут),

1 арома-кокон (обёртывание) с использованием смеси эфирных масел афродизиакального действия: лимфооттягивающий массаж, обёртывание, массаж лица и головы (85 минут),
1 ванна с лепестками розы в номере.



Программа ANANDA DETOX (программа «избавление от токсинов») была разработана не только для того, чтобы убрать токсины из тела, но также и вывести загрязнения из ума. Врачи и специалисты спа-курорта Ананда, верят, что если ум чист от отрицательных мыслей и комплексов, очищение тела от токсинов происходит более естественно и становится меньшим стрессом для общего самочувствия человека.

	Программа очищения от токсинов

	кол-во ночей
	7 ночей
	14 ночей
	21ночь

	категория номера
	Single 
	Double
	Single 
	Double
	Single 
	Double

	Palace View Room
	5327
	5860
	8174
	12837
	11462
	18072

	Valley View Room
	5585
	6064
	8563
	13296
	12022
	18744

	Premium Valley View Room
	6136
	6665
	9420
	14624
	13225
	20611

	Garden Suite
	698
	7603
	11440
	14033
	16050
	19726

	Ananda Suite
	7726
	9094
	14236
	16838
	19980
	23662

	Vice Regal Suite 
	7726
	9094
	14236
	16838
	19980
	23662

	One Bedroom Villa with Pool
	10480
	11666
	19318
	21601
	27283
	30571


 

	Пакет на 7 ночей включает
	Пакет на 14 ночей включает
	Пакет на 21 ночи включает

	1 опрос у инструктора по фитнессу и консультация с рекомендациями по образу жизни (30 минут)
1 индивидуальная консультация у врача и инструктора по фитнессу (45 минут)
1 фитнесс-тест и анализ телосложения (60 минут)
3 персональных тренировки для проживающих в номере (60 минут)
5 сеансов пранаямы/медитации для проживающих в номере (30 минут)
1 опрос у врача и консультация с рекомендациями по образу жизни (30 минут)
1 детоксицирующий солевой скраб Ананда (45 минут)
2 скраб Espa с морскими водорослями для вывода токсинов (75 минут)
1 сеанс массажа Ананда с ароматерапией для вывода токсинов (85 минут)
1 стимулирующая процедура для бёдер Espa (75 минут)
2 детоксицирующих активизирующих душа Джет Блиц (15 минут)
1 детоксицирующая гидротерапевтическая ванна (20 минут)
1 глубокий очищающий массаж для лица Espa (55 минут)
5 индивидуальных занятий по йоге для проживающих в номере (60 минут)
 
	8 индивидуальных занятий по йоге для проживающих в номере (60 минут)
2 индивидуальных консультации у врача и инструктора по фитнессу (45 минут)
1 фитнесс-тест и анализ телосложения (60 минут)
10 персональных тренировок для проживающих в номере (60 минут)
8 сеансов пранаямы/медитации для проживающих в номере (30 минут)
1 опрос у инструктора по фитнессу и консультация с рекомендациями по образу жизни (30 минут)
1 опрос у врача и консультация с рекомендациями по образу жизни (30 минут)
2 детоксицирующих солевых скраба Ананда (45 минут)
4 скраба Espa с морскими водорослями для вывода токсинов (75 минут)
2 сеанса массажа Ананда с ароматерапией для вывода токсинов (85 минут)
2 стимулирующих процедуры для бёдер Espa (75 минут)
4 детоксицирующих активизирующих душа Джет Блиц (15 минут)
2 детоксицирующих гидротерапевтических ванны (20 минут)
1 глубокий очищающий массаж для лица Espa (55 минут)
1 массаж для лица с гималайским мёдом и розой (55 минут)
	3 детоксицирующих солевых скраба Ананда (45 минут)
12 индивидуальных занятий йогой для проживающих в номере (60 минут)
3 индивидуальных консультации у врача и инструктора по фитнессу (45 минут)
1 фитнесс-тест и анализ телосложения (60 минут)
17 персональных тренировок для проживающих в номере (60 минут)
12 сеансов пранаямы/медитации для проживающих в номере (30 минут)
1 опрос у инструктора по фитнессу и консультация с рекомендациями по образу жизни (30 минут)
1 опрос у врача и консультация с рекомендациями по образу жизни (30 минут)
6 скрабов Espa с морскими водорослями для вывода токсинов (75 минут)
3 сеанса массажа Ананда с ароматерапией для вывода токсинов (85 минут)
3 стимулирующих процедуры для бёдер Espa (75 минут)
6 детоксицирующих активизирующих душей Джет Блиц (15 минут)
3 детоксицирующих гидротерапевтических ванны (20 минут)
1 глубокий очищающий массаж для лица Espa (55 минут)
2 массажа для лица с гималайским мёдом и розой (55 минут)
2 процедуры Абхьянга (55 минут)


Программа ANANDA WEIGHT MANAGEMENT (программа «управление весом») нацелена на преодоление проблем физического и эмоционального характера, связанных с необходимостью снижения или поддержания веса. Она состоит из лучших процедур, взятых из западной медицины и аюрведы, и поможет безопасно и эффективно сбросить лишние килограммы.

	Программа по управлению весом

	кол-во ночей
	14 ночей
	21ночь

	категория номера
	Single 
	Double
	Single 
	Double

	Palace View Room
	9889
	13941
	12867
	18153

	Valley View Room
	10317
	14359
	13438
	18784

	Premium Valley View Room
	11349
	15786
	14787
	20663

	Garden Suite
	12277
	15968
	16243
	21040

	Ananda Suite
	15092
	18764
	20174
	24970

	Vice Regal Suite 
	15092
	18764
	20174
	24970

	One Bedroom Villa with Pool
	20611
	24059
	27632
	32160


 

	Пакет на 14 ночей включает
	Пакет на 21 ночи включает

	2 аюрведических консультации по здоровью (30 минут)
1 индивидуальная консультация по фитнессу и анализ телосложения (45 минут)
1 индивидуальная консультация с шеф-поваром (30 минут)
6 персональных тренировок для проживающих в номере (60 минут)
6 индивидуальных занятий по йоге для проживающих в номере (60 минут)
7 процедур Чурна Сведана (55 минут)
7 процедур Удвартхана (55 минут)
7 индивидуальных аюрведических процедур по выводу токсинов (30 минут)
7 сеансов массажа Абхьянга с учётом преобладающей доши (55 минут)
7 сеансов аюрведического массажа головы с учётом преобладающей доши (15 минут)
2 сеанса массажа лица Мукха Лепа (55 минут)
2 процедуры скраба с морской солью с учётом преобладающей доши (45 минут)
3 гидротерапевтических ванны с учётом преобладающей доши (20 минут)
2 сеанса массажа с ароматерапией для вывода токсинов (55 минут)
6 сеанса пранаямы/ медитации для проживающих в номере (30 минут)
1 пост-анализ телосложения (45 минут)
1 опрос и рекомендации врача (30 минут)
1 консультация с рекомендациями по образу жизни (30 минут)
	3 консультации с аюрведическим врачом (30 минут)
1 индивидуальная консультация по фитнессу и анализ телосложения (30 минут)
1 индивидуальная консультация с шеф-поваром (30 минут)
9 персональных тренировок для проживающих в номере (60 минут)
10 индивидуальных занятий по йоге для проживающих в номере (60 минут)
10 сеансов массажа Абхьянга с учётом преобладающей доши (55 минут)
10 процедур Чурна Сведана (55 минут)
10 процедур Удвартхана (55 минут)
10 индивидуальных аюрведических процедур по выводу токсинов (30 минут)
10 сеансов аюрведического массажа головы с учётом преобладающей доши (15 минут)
3 сеанса массажа лица Мукха Лепа (55 минут)
3 процедуры скраба с морской солью с учётом преобладающей доши (45 минут)
5 гидротерапевтических ванн с учётом преобладающей доши (20 минут)
3 сеанса массажа с ароматерапией для вывода токсинов (55 минут)
10 сеансов пранаямы/ медитации для проживающих в номере (30 минут)
1 пост-анализ телосложения (45 минут)
1 опрос и рекомендации врача (30 минут)
1 консультация с рекомендациями по образу жизни (30 минут)



Программа ANANDA YOGA (Ананда Йога) улучшает физические, ментальные, эмоциональные и духовные качеста простым, эффективным и практичным способом. Откройте заново самого себя посредством древней дисциплины йога, которая охватывает в се аспекты жизни с целью сбалансировать ум, тело и дух.

	Программа Ананда йога

	кол-во ночей
	5 ночей
	7 ночей
	14 ночей

	категория номера
	Single 
	Double
	Single 
	Double
	Single 
	Double

	Palace View Room
	3492
	4482
	4522
	5717
	8767
	11288

	Valley View Room
	3676
	4685
	4766
	5982
	9226
	11736

	Premium Valley View Room
	4043
	5154
	5235
	6692
	10144
	12918

	Garden Suite
	4950
	5952
	6452
	7643
	12378
	14919

	Ananda Suite
	6207
	7195
	8102
	9288
	15459
	18000

	Vice Regal Suite 
	6207
	7195
	8102
	9288
	15459
	18000

	One Bedroom Villa with Pool
	8493
	9226
	11095
	12042
	21009
	23367


 

	Пакет на 5 ночей включает
	Пакет на 7 ночей включает
	Пакет на 14 ночей включает

	1 индивидуальная консультация по йоге (30 минут)
1 сеанс тайского массажа (85 минут)
для неё - массаж для лица с гималайским мёдом и розой
для него – массаж лица с гималайским мёдом и сандаловым деревом (55 минут)
3 индивидуальных занятия по йоге (60 минут)
3 индивидуальных занятия по пранаяме и медитации(30 минут)
1 скраб для тела (45 минут)
1 рефлексотерапия (55 минут)
1 сеанс массажа с ароматерапией с использованием смеси успокаивающих дух индийских эфирных масел сандалового дерева и розы (85 минут)
	1 индивидуальная консультация по йоге (30 минут)
1 сеанс тайского массажа (85 минут)
для неё - массаж для лица с гималайским мёдом и розой
для него – массаж лица с гималайским мёдом и сандаловым деревом (55 минут)
5 индивидуальных занятий по йоге (60 минут)
5 индивидуальных занятия по пранаяме и медитации(30 минут)
1 скраб для тела (45 минут)
1 рефлексотерапия (55 минут)
1 массаж плюс ароматерапия с использованием смеси успокаивающих дух индийских эфирных масел сандалового дерева и розы (85 минут)
1 «Прикосновение Ананды» (AnandaTouch) – терапия для спины (30 минут)
	1 сеанс «Прикосновение Ананды» (AnandaTouch) – терапия для спины (30 минут)
1 арома-кокон (обёртывание) с использованием смеси эфирных масел афродизиакального действия: лимфооттягивающий массаж, обёртывание, массаж лица и головы (85 минут)
1 процедура Чакра Дхара (55 минут)
1 процедура Широдхара (45 минут)
1 ритуал уравновешивания чакр Espa (115 минут)
1 индивидуальная консультация по йоге (30 минут)
2 сеанса тайского массажа (85 минут)
для неё - массаж для лица с гималайским мёдом и розой
для него – массаж лица с гималайским мёдом и сандаловым деревом (55 минут)
12 индивидуальных занятий по йоге (60 минут)
12 индивидуальных занятия по пранаяме и медитации (30 минут)
2 скраб для тела (45 минут)
2 рефлексотерапия (55 минут)
1 массаж плюс ароматерапия с использованием смеси успокаивающих дух индийских эфирных масел сандалового дерева и розы (85 минут)


Программа  «АКТИВ» 
	Программа  «АКТИВ»  

	кол-во ночей
	5 ночей
	7 ночей

	категория номера
	Single 
	Double
	Single 
	Double

	Palace View Room
	3259
	4318
	4430
	5962

	Valley View Room
	3411
	4471
	4665
	6186

	Premium Valley View Room
	3747
	4909
	5123
	6808

	Garden Suite
	4237
	5185
	5708
	7093

	Ananda Suite
	5317
	6268
	7134
	8513

	Vice Regal Suite 
	5317
	6268
	7134
	8513

	One Bedroom Villa with Pool
	7480
	8269
	9990
	11299


Программа  «LADY –SPA » 
	Программа  «LADY –SPA »

	кол-во ночей
	5 ночей
	7 ночей

	категория номера
	Single 
	Double
	Single 
	Double

	Palace View Room
	3360
	4491
	4318
	5657

	Valley View Room
	3534
	4645
	4553
	5870

	Premium Valley View Room
	3727
	4878
	4787
	6166

	Garden Suite
	4737
	5850
	6145
	7522

	Ananda Suite
	5972
	7063
	7704
	9084

	Vice Regal Suite 
	5972
	7195
	7704
	9267

	One Bedroom Villa with Pool
	8269
	9379
	10551
	12195



ANANDA ANTI-AGEING PROGRAMME – программа «ПРОТИВ СТАРЕНИЯ»
	Программа против старения 7 ночей

	кол-во ночей
	7 ночей

	категория номера
	Single 
	Double

	Palace View Room
	4961
	6655

	Valley View Room
	5185
	6869

	Premium Valley View Room
	5697
	7552

	Garden Suite
	6889
	8818

	Ananda Suite
	8543
	10715

	Vice Regal Suite 
	8543
	10715

	One Bedroom Villa with Pool
	11563
	13632

	Пакет на 7 ночей включает
1 консультация по йоге (30 минут)

1 лифтинг Espa для глаз (25 минут)

1 йога/пранаяма/медитация (60 минут)

1 скраб для тела с жасмином (45 минут)

1 детоксифицирующая спа-процедура «Espa Detox Power Blitz» (15 минут)

1 массаж лица Espa для улучшения цвета кожи (55 минут)

1 сеанс шведского массажа Ананда (55 минут)

Для Неё: массаж Espa для бёдер (55 минут)

Для Него: арома-массаж для вывода токсинов (90 минут)

Участие в чарующем ритуале Арати на берегу реки Ганг

Спа-процедура«Espa Essential Ritual» (110 минут)

Рефлексотерапия (45 минут)

Опрос с разбором

Уравновешивание чакр Espa (115 минут)

Рекомендация по диете и образу жизни



· При желании можно заказать  только проживание в отеле .
СТОИМОСТЬ НОМЕРА В СУТКИ В USD
	ТИП НОМЕРА 
	SINGLE
	DOUBLE

	PALACE VIEW
	452
	522

	VALLEY VIEW
	498
	591

	PREMIUM VALLEY VIEW
	540
	643

	GARDEN SUITE
	746
	775

	THE ANANDA SUITE
	953
	982

	VICE REGAL SUITE
	953
	982

	ONE BEDROOM VILLA  WITH PRIVATE POOL
	1284
	1313

	TWO BEDROOM VILLA  WITH PRIVATE POOL
	1713
	1742


Стоимость проживания в номере  в сутки включает : 
Deluxe Room :  завтрак, пользование сауной , парной ,джакузи , бассейном , фитнесс залом , занятия йогой и медитации 

Suites & Villa Tariff Inclusions: завтрак ( возможно заказать в номер), трансфер , две аромованны на выбор пользование сауной , парной ,джакузи , бассейном , фитнесс залом , занятия йогой и медитации

Документы, необходимые для оформления индийской визы (срок оформления – до 3 дней для граждан Украины): паспорт (с чистым разворотом!), 2 фото, анкетные данные.
Требования по оформлению документов для иностранных граждан, пожалуйста, уточняйте.

Пожалуйста, бронируйте туры у наших сотрудников,  проживавших в отеле
 ( последняя инспекция в 2011 г) : 
Киев:  Елена Маковецкая - elena@kiev.impalatravel.com , ICQ 392-021-200 


