ЮЖНАЯ ИНДИЯ, КЕРАЛА
 АЮРВЕДА:

Dr. Franklin’s Panchakarma Institute & Research Centre

 «Институт Панчакармы доктора Франклина» 

Погода: в Керале всегда солнечно и тепло. Дожди, вызванные муссонами, идут здесь дважды в году – в июне-июле, и в октябре. В зимний период – с декабря по февраль средняя температура воздуха – +25 – +30 градусов. В летний период – с мая по сентябрь очень жарко, средняя температура воздуха – +27 – +33 градуса. Воздух в это время сухой, влажность не превышает 60%, поэтому такие высокие температуры переносятся относительно легко. 

Лучшее время для аюрведического лечения – сезон муссонов ( июнь – октябрь).

ПРОГРАММА В ФОРМАТЕ WORD ЗДЕСЬ

ОСТАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ В ИНДИИ ЗДЕСЬ 

ПРОГРАММЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ В ДРУГИХ СТРАНАХ ЗДЕСЬ 

ПРОГРАММЫ МЕДИЦИНСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ЗДЕСЬ 
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Аюрведа– древнейшая система медицинских знаний. Аюрведа признана Всемирной Организацией Здравоохранения (ВОЗ) как самая эффективная система альтернативной медицины.

Главное, что нужно понимать нашим клиентам:

– аюрведа – это не шаманство или знахарство, а серьезная наука, имеющая свои законы, учебные заведения, лицензии, 
– очищение (панчакарма) – это серьезное лечение, предполагающее строгий режим, диету, микроклизмы и прием слабительного), 

– в основе лечения, как правило, лежит Панчакарма или программа 5-ти ступенчатого очищения организма,

– минимальное количество дней, рекомендуемое для достижения результата – 14,

– аюрведическое лечение предлагается в пакетах – с проживанием, питанием (диета) и лечением,

– процедуры назначаются строго индивидуально и зависят от состояния каждого конкретного организма, программу составляет врач на основе осмотра, опроса клиента.

– прием врача – ежедневно перед процедурами.

– процедуры проводятся без выходных.

– при организации экскурсионных программ можно сместить время проведения процедур.
– существуют различные типы лечебных учреждений: от аюрведических клиник, до заведений санаторного типа.
– во всех санаториях проводят типовые программы, «звезды» санатория определяют лишь условия проживания и лечения. 

Институт Панчакармы доктора Франклина “Dr.Franklin’s Panchakarma Institute” – индийский курорт санаторного типа, практикующий аюрведическое лечение. Широко известен в Керале и за её пределами. Имеет сертификат Green Leaf правительства Кералы. Основан заслуженным врачом аюрведы, практикующим более 35 лет, доктором Франклином. Находится в 20 км. от Тривандрума – столицы Кералы, в 15 минутах ходьбы от пляжеа Ковалам и в 5 минутах от известных курортов Соматирам и Маналтирам. В данном лечебно-профилактическом заведении работают 7 врачей ( вадьи) и 52 тераписта( массажиста). Главный врач курорта – доктор Франклин, Управляющий курортом, доктор Сони Джозеф, – бакалавр аюрведы и хирургии, автор многих научных статей. Учитель йоги курорта, Мастер Сурья Рави – секретарь Ассоциации Преподавателей Йоги( Южная Индия).Институт расположен в днревне Човара( Южный Ковалам), в 18 км от Тривандрума. До пляжа на берегу Аравийского моря – 10 минут ходьбы.

Номера: К услугам гостей -25 комнат, в небольших домиках в керальском стиле, утопающих в зелени сада.

Санаторий открытого типа, то есть, разрешен свободный выход за территорию отеля, отдых на пляже. Тем не менее персонал клиники следит за тем, чтобы отдыхающие не употребляли алкоголь, не курили.

На курорте производится специфическое лечение следующих заболеваний. Некоторые из них: аллергия, болезнь Альзгеймера, артриты, астма, боли в спине, бронхиты, диабет и его осложнения, экзема, псориаз, эндометриоз, эпилепсия, гастриты, глаукома, подагра, женское и мужское бесплодие, ожоги, воспалительные заболевания кишечника, лицевой паралич, желтуха, пониженный иммунитет, мигрень и синуситы, склероз, остеоартриты, болезнь Паркинсона, параличи, нарушение менструального цикла, воспаление яичников, ревматизм, бессонница, ментальные проблемы, стресс и другие.

 Если Вас интересует лечение конкретного заболевания, просим направить нам выписку из истории болезни. При бронировании курса лечения оговаривается продолжительность пребывания в на основе рекомендации врачей.

Пожалуйста, обратите внимание, что мы предлагаем лечение в аюрведических санаториях! Если ваши клиенты серьезно больны, рекомендуем (после консультации с традиционным врачом) лечение в аюрведических клиниках, условия пребывания и лечения в которых оговариваются дополнительно!

Аюрведические программы курорта: Омоложение,очищение организма, уход за кожей лица и тела,восстановление иммунитета,похудение, антистресс,реабилитация после химиотерапии, снижение веса и геронтологические программы.

В Институте Пачакармы Др. Франклина проводятся курсы йоги и медитации и практикуются: крийя йога, хатха йога, кундалини йога, медитации.

Для гостей Института Панчакармы –бесплатный доступ к Wi-Fi в кафе : предусматривается использование личного лэптопа..

ЭТО МАЛЕНЬКАЯ КЛИНИКА САНАТОРНОГО ТИПА С ДОМАШНЕЙ АТМОСФЕРОЙ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩАЯ ХОРОШИЙ УРОВЕНЬ ЛЕЧЕНИЯ ПО ДЕМОКРАТИЧНЫМ ЦЕНАМ! 

ПРОВЕРЕН НАШИМИ СОТРУДНИКАМИ И ТУРИСТАМИ.

СТОИМОСТЬ УКАЗАНА В EURO
*цены указаны за номер в EURO, и действительны на период 01/11/2011 – 31/03/2012
	7 ночей проживания / 7 дней лечения 

	тип размещения 
	01.11.2011 — 31.03.2012

	
	SNGL 
	DBL 

	Deluxe Rooms A/C 
	739
	1260

	Deluxe Rooms Non A/C
	677
	1181

	Special Rooms 
	637
	1079

	Panchakarma Huts
	559
	986

	14 ночей проживания / 14 дней лечения 

	тип размещения 
	01.11.2011 — 31.03.2012

	
	SNGL 
	DBL 

	Deluxe Rooms A/C 
	1424
	2466

	Deluxe Rooms Non A/C
	1300
	2309

	Special Rooms 
	1181
	2104

	Panchakarma Huts
	1064
	1916

	21 ночь проживания / 21 день лечения 

	тип размещения 
	01.11.2011 — 31.03.2012

	
	SNGL 
	DBL 

	Deluxe Rooms A/C 
	2109
	3640

	Deluxe Rooms Non A/C
	1921
	3407

	Special Rooms 
	1804
	3104

	Panchakarma Huts
	1569
	2824

	28 ночей проживания / 28 дней лечения 

	тип размещения 
	01.11.2011 — 31.03.2012

	
	SNGL 
	DBL 

	Deluxe Rooms A/C 
	2270
	4836

	Deluxe Rooms Non A/C
	2522
	4524

	Special Rooms 
	2367
	4121

	Panchakarma Huts
	2056
	3748


Стоимость включает:

• проживание,

• лечение,

• 3-х разовое аюрведическое вегетарианское питание,

• Круговой трансфер аэропорт– институт– аэропорт( Тривандрума).

Дополнительно оплачивается:

• курсы йоги – 7 евро/занятие/чел (оплата преподавателю)

• виза – 50 дол,

• страховой полис – 0,98 USD/день

• авиабилеты.

Комментарии: Возможно любое количество дней на курорте – однако, рекомендуем не меньше 14 дней (не будет эффекта!). Для сопровождающих лиц возможно пребывание без лечения. 

Возможен перелет следующими авиалиниями:

	Авиалинии
	Минимальный тариф

	Этихад + МАУ
	от 750 дол

	Эйр Арабия
	от 650 дол


Пожалуйста, бронируйте у наших сотрудников:


Киев : Елена Маковецкая – elena@kiev.impalatravel.com, ICQ 392-021-200 

( была в Индии) 

Одесса: Екатерина Яковлева – kate.iakovleva@impalatravel.com, ICQ 452 762 849
