НЕПАЛ + МУСТАНГ:

ТАЙНЫ ДРЕВНЕГО КОРОЛЕВСТВА 


ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА

(ЭКСКУРСИИ + ТРЕККИНГ)
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                   (16 дней /15 ночей)
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 Королевство внутри королевства -  одно из неофициальных названий Мустанга. Этот регион - девственная, нетронутая китайским нашествием и каким-либо другим внешним  влиянием  часть тибетского плато, административно входящая в состав Непала.  Мустанг был полностью  закрыт для посещения иностранцами вплоть до  1991 года, что позволило сохранить уникальную культуру: это крошечное феодальное королевство едва ли изменилось за тысячу лет. Мустанг - один из последних центров настоящей тибетской культуры, где  строго соблюдаются все буддистские традиции и обычаи. Мустанг  также славиться своими удивительными ландшафтам с  огромными пустынными долинами и  причудливыми  скальными образованиями.

ПРОГРАММА

	День 01
                Катманду
	Прибытие в Катманду.  Встреча с гирляндами из живых цветов и трансфер в отель. После непродолжительного отдыха - экскурсия. Переезд к буддистской ступе Сваямбуднатх - старейшей в Непале, по преданиям ей 2000 лет, причислена ЮНЕСКО к мировому достоянию. Осмотр ступы, возвращение в отель в Катманду.

	День 2
Катманду

	Обзорная экскурсия по городу. Переезд к храму Кастамандап (XII в.) – древнейшему из сохранившихся деревянных строений не только в Катманду, но и в мире, осмотр  храма и места проживания Богини Кумари, которая на самом деле является  реальной непальской девочкой, избираемой на должность божества религиозной общиной (о культе богини и об особенностях ее жизни Вам расскажет гид во время экскурсии).  Осмотр ступы Боуднатх (V в.) – самой большой  в мире. Рядом со ступой находится несколько храмов и монастырей (различных направлений), которые можно посетить во время службы. Обходя ступу и вращая барабаны, верующие  тысячекратно произносят молитву во славу Будды.  После – осмотр  древнего индуистского храмового комплекса Пашупатинатх (VII в.) – одного из четырех самых знаменитых индуистских храмов, посвященных богу Шиве. Осмотр древних  каменных изваяний и других индуистских памятников  (XVII -XVIII вв.) Возвращение в отель.  

	День 3
Покхара
	Переезд в горный курорт Покхара (ок. 6 ч езды), окруженный  снежными вершинами массива Аннапурны. Городок стоит на озере Фева у подножия горы Маччапучре, которая отражается в спокойной зеркальной глади озера. Прогулка на катере по озеру с посещением островного храма Барахи. 

	День 4
Джомсом-
Кагбени
	Рано утром трансфер в аэропорт и перелет в Джомсом (ок. 30 мин). С высоты полета Вы сможете рассмотреть непальские  деревушки, долину Калигандаки и конечно, увидите горные вершины  Аннапурны (7200-8093 м.),  Мачапучаре (6997 м.), Даулагири (8167 м.),  Манаслу (8163 м.) и др.  Прибытие в Джомсом -  небольшой горный городок, расположенный на высоте 2720 м в местности, которую называют нижний Мустанг. По сути- это ворота в королевство Мустанг, так как здесь расположен аэропорт. Небольшой отдых, после трек до  Кагбени (ок. 3-5 ч. ходьбы) – зеленого оазиса, расположенного вокруг средневекового города-крепости на высоте (2900 м.). Путь проходит по берегу реки Кали-Гандаки .  После обеда, продолжение трека до Кагбени. Осмотр монастыря. Ночь в Кагбени.

	День 5
Челе
 
	Продолжение перехода вдоль  левого берега реки Кали-Гандаки,  ведущего в Верхний Мустанг. Переход через навесной мост, затем  крутой подъем вверх к  вершине Челе (3150 м.) – небольшому селению среди полей. Ландшафт и архитектура местности резко изменится, и станет типично тибетской. Ночь в Челе.     

	День 6
Сангбоче
	Переход по узким крутым тропам, через горный пик Самар и перевал, а также  пещеру «Ронбунг Чортен». Вы также сможете  увидеть тибетские монастыри. Ночь в Сангбоче.

	День7
Саранга
	Переход через долину, взгорья, минуя утесы, молитвенные камни и последний перевал Ный-Ла (3950 м.) – самый высокий уровень  этого трека. Затем спуск к горному поселку Саранг, который расположен над большим каньоном Саранг- Лу в окружении лесов и полей. На восточной окрестности возвышается огромный белый дзонг (тибетская крепость и храм), в которой собрана коллекция статуй и тибетских икон танка. Ночь в Саранга. 

	День 8
Ло - Мантанг
	Переход через  долину «Толунг», минуя большой монастырь и горный  хребет на высоте (3850 м). Прибытие в  Ло-Мантанг – столицу Мустанга, обнесенную белой стеной . Атмосфера и традиционный уклад города едва ли изменились с  18 - 19 века. Ночь в Ло-Мантанг.

	День 9
Ло – Мантанг
	Экскурсия по столице Мустанга: посещение монастыря Тугчен, с огромными глиняными фигурами духов-охраников у входа,  храма Чампа (1420 г.), монастыря Чодей. Свободное время. Ночлег.

	День 10 
Гхами
	Переход к горной деревне Гхами во время которой Вы увидите панорамные виды долин Мустанга. Ночь в Гхами 

	День 11
Самар
	Спуск в горную  деревню Самар во время которого Вы сможете насладиться живописными видами гималайских вершин. Ночь в Самар.

	День 12
Чосанг
	Переход в небольшой городок Чосанг, где Вы сможете поближе ознакомиться с традиционным укладом жизни жителей Королевства.

	День 13
Джомсом
	Переход в Джомсом. Свободный день для отдыха после трека. Ночлег.

	День 14
Джомсом-

Покхара
	Авиаперелет из Джомсом в Покхару. По прибытию – трансфер и размещение в отеле.
Свободное время. Отдых. Ночлег.

	День 15
Катманду
	Переезд в Катманду (около 6 часов). Свободное время для покупок экзотических сувениров. Вечером в 19:00 ч. – прощальный праздничный ужин с непальской кухней и танцами. Ночлег.

	День 16
Катманду
	Трансфер в аэропорт для международного перелета


Стоимость  в US$ на человека * (действительна до 31.12.09)

	Категория* 
	 Группа минимум из 4 чел
	Доплата за одномест. номер

	Эконом
	2425
	480

	Комфорт
	3165
	480


*запрашивайте перечень отелей и условия размещения согласно маршруту


В цену включено:
- размещение отеле согласно выбранной категории  в двухместном номере; 
- завтраки в Катманду и Покхаре;
- разрешение на вход  для района Аннапурны и Мустанга; 
- экскурсия с русскоговорящим гидом в долине Катманду;
- катание на лодках по озере Фева в Покхаре;
- трансфер по программе;
- во время трека – полный пансион, размещение в горных кемпингах;
- услуги горного англоязычного  гида, носильщиков, повара и спец. персонала, снаряжение для кемпинга;

- авиабилеты: Джомсом-Покхара-Джомсом

- прощальный ужин с непальской кухней и танцами.
 
В стоимость  не включено: 
- непальская виза: US$ 25 на чел. (15 дней), US$ 40 на чел. (30 дней) + 2 фото (3х4)

- аэропортовый сбор -международный: US$ 25 на чел;
 -спальные мешки необходимые для трека;
- личные расходы, Напитки, чаевые

- медицинская страховка (от 20$);
- международный перелет  (от 760$).


Внимание!!! 

При нелетной погоде, самолеты иногда не могут летать по маршруту  Покхара -Джомсом - Покхара , поэтому мы советуем, чтобы у туристов было в запасе 2 -3 дня в Катманду, после программы трека. Зарпашивайте возможные варианты размещения и экскурсионной программы.

Если у ваших клиентов существуют проблемы с сердцем, органами дыхания, настоятельно рекомендуем проконсультироваться с врачом до бронирования тура. 

